ZONA DE CALISTENIA EXTERIOR

PISTAS DE PADEL, PICKLEBALL, FUTBOL E 3X3

ZONA DE ADESTRAMENTO EXTERIOR

CAFETERIA
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LUNS A VENRES
DE 06:00 A 23:30

SABADOS
DE 07:00 A 22:00

DOMINGOS E FESTIVOS
DE 08:00 A 22:00

POL. IND DE PALAS DE REI S/N, 27200 PALAS DE REI - LUGO

982 270 250 - 674108 734
INFO@SOFTEESPORTS.COM

INSCRICION
ONLINE

SOFTEESPORTS
TRAINING CLUI=

-

DNINIVYLS1H40dSIILI0SD

—

1) ZONA DE MUSCULACION, CARDIO E PESO LIBRE.
2) SALA DE ACTIVIDADES q
3) SALA DE BIKE

4) ZONA DE CALISTENIA EXTERIOR 1
5) PISTA DE PADEL m
6) ZONA DE ADESTRAMENTO EXTERIOR

7) SERVIZO DE FISIOTERAPIA m
8) SERVIZO DE DIETISTA E NUTRICIONISTA m
9) CAFETERIA

SOOFTEESPORTS TRAINING CLUB E A TUA INSTALACION DEPORTIVA EN PALAS DE REL.
INSTALACIONS DE CALIDADE COA ULTIMA TECNOLOXIA NO AMBITO DE DEPORTE, PERSOAL
CUALIFICADO E UNHA EXCELENTE RELACION CALIDADE-PREZO, FAN DO NOSO CENTRO UNHA
DAS MELLORES OFERTAS DEPORTIVAS DENTRO DE DA COMARCA DA ULLOA E DAS LIMITROFES.

Podes disfrutar dos nosos espazos nun amplo horario os 365 dias do ano, festivos incluidos.




SOFTEESPORTS
TRAINIRNG CLU[

ZONA DE MUSCULACION,
CARDIO E PESO LIBRE

Zona de musculacion variada e
amplia, combinada coa zona de
cardio e de peso libre.

SALA DE ACTIVIDADES

Ofrecemos actividades dirixidas
novidosas cas que desfrutar do
deporte e recargar enerxia. Entre
as modalidades mais
demandadas estan Zumba,
SofteeBike, Pilates, TRX,
Tonificacién...

Todas elas impartidas por persoal
especializado que ofrece mais de
20 sesidns semanais.

SALA DE BIKE

Preparada cunha ducia de bicis
profesionais para a practica de
ciclo indoor. Poderas asistir 4s
clases dirixidas polo noso
monitor ou ben usar o televisor
para seguir outras sesions..

FISIOTERAPIA E NUTRICION

Pofiemos a tua disposicion,
mediante reesrva previa, un servizo
de fisioterapeuta e ostedpata
profesional coas Ultimas técnicas.
Ademais, mensualmente acude ao
centro un dietista e nutricionista
profesional.
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QUEN SOMOS?

SOFTEESPORTS TRAINING CLUB é o teu
centro deportivo ubicado en Palas de Rei.
Instalacions de calidade coa ultima
tecnoloxia no ambito do deporte, persoal
cualificado e unha excelente relacion
calidade prezo, fan do noso centro unha
ellores ofertas deportivas dentro da
comarca da Ulloa e das limitrofes.
Podes consultar os horarios de actividades,
do servizo de fisioterapia asi como o de
atencién ao publico na web, na aplicaciéon
ou nas nosas RRSS.

NORMAL  PREMIUM
INDIVIDUAL  29,95€ 33,00€
puo 44,00€ 52,00€

A inscricién ao centro ten un custe de 30,00€ de matricula por
persoa, cantidade que se cobrara por adiantado xunto a primeira
cota mensual de socio.

Ademais contamos con tarifas especiais para unidades familiares
ou para menores de idade. As tarifas Premium inclden entre 8 e
16 SofteeCoins, para canxear por actividades dirixidas.

A entrada individual por dia ten un custe de 5,00€ por persoa, coa
posibilidade de adquirir bonos de entradas de 5 ou 10 dias. Se o
precisas, tamén podes adquirir calquera dos nosos bonos
vacacionais.

Podes consultar toda esta informacion: tarifas, horario de
actividades e horario de atenciéon ao publico na nosa web
jimsports.com/softeesports e tamén nas nosas RRSS.

SPORTS

TRAIMINI



