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HORARIO DE ACTIVIDADES

TEMPADA 25/26 - RECORDA RESERVAR A TUA PRAZA POLA APLICACION VIRTUAGYM
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

08:30 PILATES MEDIO FITNESS EXPRESS
08:30H - 09:15H 08:25H - 08:55H

ACTIVIDADE FiSICA ACTIVIDADE FISICA | ACTIVIDADE FiSICA ACTIVIDADE FiSICA PILATES
SAUDABLE (GR1) SAUDABLE (GR2) SAUDABLE (GR1) SAUDABLE (GR2) MEDIO

ACTIVIDADE ,ACTIVIDADE
FiSICA INFANTIL FISICA INFANTIL
CORE
TONIFICACION TONIFICACION ,
H T - -
ADESTRAMENTO TONIFICACION
FUNCIONAL PILATES MEDIO FUNCIONAL
PILATES
TRX AVANZADO TRX PILATES AVANZADO




