HORARIO DE ACTIVIDADES

SALA DE ACTIVIDADES SOFTEESPORTS 2023

RECORDA RESERVAR A TUA PRAZA POLA APLICACION VIRTUAGYM

HORARIO LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

ACTIVIDADE FiSICA SAUDABLE ACTIVIDADE FiSICA

CORE + SOFTEE BIKE ZUMBA ACTIVIDADE FiSICA
STRETCHING TONIFICACION SOFTEE BIKE SAUDABLE
TONIFICACION :

ZUMBA
ADESTRAMENTO :
ADESTRAMENTO GAP FUNCIONAL TONIFICACION
FUNCIONAL




