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ZUMBA

ADESTRAMENTO
FUNCIONAL

ZUMBASOFTEE BIKE
TONIFICACIÓN

HORARIO DE ACTIVIDADES 
SALA DE ACTIVIDADES SOFTEESPORTS 2023

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRESHORARIO

CORE +
STRETCHING

TONIFICACIÓN
SOFTEE BIKE

TONIFICACIÓN TONIFICACIÓN

ACTIVIDADE FÍSICA
SAUDABLE

PILATES

TONIFICACIÓN

TONIFICACIÓNGAP

PILATES

RECORDA RESERVAR A TÚA PRAZA POLA APLICACIÓN VIRTUAGYM

TRX

ADESTRAMENTO
FUNCIONAL

TRX

SOFTEE BIKE

TRX

08:30 FITNESS EXPRESS

PILATES

ACTIVIDADE FÍSICA SAUDABLE 

SOFTEE BIKE
ACTIVIDADE FÍSICA

SAUDABLE

PILATES

SOFTEE BIKE


