SERVIZO DE FISIOTERAPIA
SofteeSports pon a tia disposi-
cion, de forma diaria, un
servizo de fisioterapia e osteo-
patia profesional coas ultimas
técnicas e terapias de probada
eficacia.

ZONA DE ADESTRAMENTO EXTERIOR

Contamos cunha gran zona de
adestramento exterior, uns
400m2 aproximadamente,
totalmente equipada, con
mais de 1500W de son e con
céspede artificial de primeira
calidade, indicado especial-
mente para a practica deporti-

0 e corpo 6.0 Lot
companisiry de-vida,
Coldas, escbitan e aténdeqo

PISTAS DE PADEL

Contamos con pista de padel
exterior da que poderas facer
uso cando queiras, de forma
totalmente GRATUITA,
reservando a tua plaza na
aplicacién Virtuagym.

GAFETERIA

Cunhas vistas ao corazén de
Galicia dispofnemos dunha
cafeteria para descansar tras os
teus entrenamentos, para facer
tempo mentres esperas ou
simplemente para desfrutar.

e VIRTUAGYM

SER Amais das ultimas tecnoloxias
no ambito deportivo, o noso
ximnasio xestionase e organiza-
se a través da aplicacion Virtua-
gym.

Gracias a ela estaras informado
en todo momento das novas do
ximnasio asi como poderas
reservar actividades dirixidas, a
pista de padel ou mesmo
reservar cita para o fisio.

PARA MAIS INFORMACION
CONTACTA GON NOS

Pol. Ind. de Palas de Rei s/n
27200 Palas de Rei - Lugo

8 info@softeesports.com

982 270 250

@ 674108 734

FAITE SOCl@!

Inscricion online en

www.jimsports.com/softeesports

\@UFI'EESPURTS

SOFTEESPORTS

TRAINING CLUB

iNOVAS INSTALACIONS EN PALAS DE REI!

XIMNASIO

CENTRO DE FISIOTERAPIA
PISTA DE PADEL
ACTIVIDADES DIRIXIDAS




QUEN SOMOS?

SofteeSports é o teu novo centro deportivo ubicado en
Palas de Rei. Instalacions de calidade coa ultima tecno-
loxia no ambito do deporte, persoal cualificado e unha
excelente relacion calidade prezo, fan do noso centro
unha das mellores ofertas deportivas dentro da comar-
ca da Ulloa e das limitrofes.

QUE OFRECEMOS?

Actualmente ofrecemos unha das maiores salas de
musculacion e cardio da contorna que podes desfrutar
en horario ininterrompido dende as 07:00 as 23:00
semanalmente e tamén o fin de semana (sabados de
08:00 a 21:00 e domingos de 08:00 a 14:00) e unha grela
de actividades, todas elas dirixidas por persoal titulado
que te motivard ao maximo e controlara que realices os
exercicios de forma segura.

Podes consultar os horarios de actividades asi como o de
atencién ao publico na aplicacién ou nas nosas RRSS.

Podes consultar toda a informacion e as medidas levadas
a cabo en www.jimsports.com/es/softeesports

Z0NA DE MUSCULACION E CARDIO

Contamos cunha das zonas de
musculacion mais variada e
amplia da comarca, combina-
da coa zona cardio e de peso

libre.

TARIFAS E BONOS

Disporfiemos de diferentes plans e tarifas para facerte soci@,
adapténdose sempre &s tuas necesidades.

| NORMAL PREMIUM

CANCHA DE BASKET INTERIOR

O ximnasio mantén a esencia e o
gusto do seu fundador polo basket
converténdose na Unica instala-
ciéns que conta con cancha deste
deporte no seu interior.
Actualmente, por mor da pande-
mia, esta zona estd inhabilitada para
manter o distanciamento social.

22,50€ 27,50€

As tarifas vixentes poden estar suxeitas a modificacions.

A inscricidn ao noso centro deportivo ten un custe de
15,00€ de matricula por persoa. Esta cantidade cobrarase
por adiantado xunto a primera cota mensual de soci@.

Ademais se sodes unha unidade familiar ou tes menores ao
teu cargo o noso staff preparara a contia que se adecue a
estas condicions.

As tarifas Premium contan con Softee Coins (8 e 16 respeti-
vamente), créditos virtuais para canxear por AA.DD.

A entrada individual ten un custe de 5,00€ por persoa.
Tamén tes a posibilidade de conseguir bonos de entradas: 5
ENTRADAS - 20€ // 10 ENTRADAS - 30€

Xa para rematar contamos con bonos vacacionais para o
uso das instalacions sen ter que facerte soci@. Por aqui che
deixamos as opcions:

7 DIAS 14 DIAS 28 DIAS

10,00€ 17,00€ 27,00€

SALA DE ACTIVIDADES

SofteeSports oferta actividades
dirixidas atractivas e novidosas
cas que desfrutar do deporte e
recargar enerxia. Entre as modali-
dades contamos con Zumba,
SofteeBike, Hiit, Pilates, Softee
Drum, tonificacion...

Todas elas impartidas por persoal
especializado.

SALA BIKE
Preparada cunha decena
de bicis profesionais para
a practica de ciclo

indoor, agora tamén
na zona exterior

COVID
FREE

Amais dada a actual situacién contamos
con todas as medidas de proteccion
necesarias co fin de grantir a sadde e a

integridade de cada un dos nosos soci@s.
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